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令和４年９月２８日 

常総市立水海道中学校 

       保 健 室                                                    
   

 

みなさん、目を大切にしていますか？タブレット学習などもあり、日ごろのスマホやゲ

ームなど、みなさんは自然と目を酷使してしまう環境にいますね。自分で目を休ませる時

間を意識してつくり、一生使い続ける自分の目をいたわっていきましょう。 

 

 

 

 

健康診断の結果、眼科医への受診が、まだ済んでいない人を対象に、視力の再検査を

予定しています。 

対象者は、「裸眼の視力が０．６（C）以下で、眼科を受診していない人」とします。 

 

【検査日】10／４（火）～２８（金） 

 

【時 間】 昼休み or 放課後 

   

         ※詳しい日時は、該当生徒に担任よりお伝えします。 

 

 

 

視力低下は、眼精疲労や肩こり・頭痛を起こします。自分の目に関心をもち、定期検診
や精密検査を受けましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                     常総市インフルエンザ予防接種費用の 

助成について 
 

           期間・・・令和４年 1０月 1日～ 
                     令和５年１月３１日まで 
 

          対象・・・常総市在住の生後 6か月～中学生 
          助成額・・1回の接種につき 1、000円 
          助成回数・生後 6か月～13歳未満・・2回 
                             中学生・・1回 
        

 ＊助成は協力医療機関で接種した場合に限ります。予診票は協力医療機関にあります。 

眼は、乾燥にとても弱いです。まばたきをする

ことで、眼は潤いが保たれているのですが、テ

レビやゲーム、パソコンなどの画面を見ている

ときは、自然とまばたきの回数が減って、眼を

潤わせる涙が少なくなる、 

眼の乾燥「ドライアイ」となり、 

視力の異常を引き起こす原因と 

なっています。 

視力の低下が始まると、目をほそめたり、しかめ

っ面になったり、顔の表情が悪くなります。 

このような目つきで人を見ていることに、気づか

ず過ごしていると、知らず知らずのうちに相手を

傷つけてしまうこともあるでしょう。 

 

長時間の作業をす

る時は、１時間お

きに１０分は目を

休めよう 

 
明るい 

ところで 

字を読もう 

疲れたときは 

蒸しタオル 

などを当てて 

目を温めよう 

 
目に良い物

を 

食べよう 

メガネやコンタク

トは、定期的に度が

合っているか 

チェックしよう 

にんじん 
ほうれん草 
チーズ 
ブルーベリ
ー など 


