
 常総市立鬼怒中学校 

キャリア教育だより 

No.２ ５月 

 

新年度が始まり、１ヵ月が経ちました。生徒の皆さんも、学校生活に慣れてきたところではないでしょ

うか。また、大型連休があり、家族との時間や部活動で充実した時間を過ごすことができたのではないで

しょうか。 

３年生は５月１０日に第１回目の実力テスト、１８日には全学年で中間テストが実施されます。直前に

なってあわてるのでなく、計画的に学習を進め、目標に向かって力をつけていきましょう。 

定期テストは、これまでに学んできたことがどれ位理解できているかを確かめるものです。理解が不十

分なところは、先生や友達に聞いたり、教科書や参考書で調べたりするなどして、理解できるまで学習し

ましょう。自分の苦手なところに気付き、それを乗り越えるよう努力したり、弱点をカバーする対策を練

ったりできることは、職業に就いて仕事をしていく上でも重要な能力です。 

 

 

高校受験に向けて、今から意識すべきこと 

 キャリア学習は、自分の将来の在り方や生き方を考える学習ですが、今号

では生徒の皆さんにとって関心が高いと思われる「進路に関する学習」につ

いて取り上げます。次に挙げる事柄は３年生はもちろん、２年生にも意識し

てほしいことです。ご家庭でもご確認をお願いいたします。 

 

(1) テストは実施する当日に受験しましょう 
 本校で実施するテストは、「定期テスト（中間テスト・期末テスト）」

と「実力テスト」の２種類があります。これらのテストについては、原

則として実施する当日に受験するように心がけてください。（高校受験もよほどの理由がない限り指定され

た日以外での受験はできません。）欠席してしまった場合の対応については、テストの種類によって次

のように異なりますのでご確認ください。 

ア 定期テスト 

やむを得ない理由で欠席した場合には、翌日以降に試験を行います。その他の理由で受験できなか

った場合や、時間が経ってから受験した場合の採点結果は、参考点扱いとなります。 

イ 実力テスト 

欠席した場合は、学校での受験はいたしません。受験希望の場合は問題用紙を渡しますので、自宅

でテストに取り組みましょう。採点は自己採点、もしくは記述の問題のみ学校で採点となります。当

日受験できるように、体調管理に留意しましょう。 

 

(2) 調査書の内容を知りましょう 
  高校受験の際に中学校から高等学校に「それぞれの生徒の中学校生活の状況」を伝えるために「調査

書」を提出します。高校が求める生徒像は、そのまま実社会で必要とされる人物像と重なる部分も多い

です。調査書に記載される次の項目を確認することで、これまでの自分の生活の様子を振り返るきっか

けにしてください。調査書の記載項目は、茨城県教育委員会のHPから確認できます。 

①  通知表における、９教科の成績・行動の記録の評価・特別活動の様子・委員会での活動の様子・

学校行事への取り組みの様子等。 

  ② 公的機関による資格認定（英検・漢検・数検等）、学校内外におけるスポーツ活動の記録・文化活動・

芸術活動及びボランティア活動などの記録。 

  ③ 欠席日数の記録。 

 

 


