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生 徒 指 導 部 心・技・体 

新型コロナ感染防止に伴う様々な活動の規制も長く続き、生徒たちも様々な面でストレスや不安を感じてい

ると思います。しかし、そのような中でも学習では中間テストを身近な目標にし、進路の実現に向けて、部活

動では総体やコンクール等に向け、頑張って活動しております。それぞれの目標に向け、生徒が「やる気」を

高められるよう取り組んでいきたいと思いますので、ご家庭でもご協力、ご支援をお願いいたします。     

 
◇生徒の携帯(スマホ)に関するアンケートから 
 連休明けに、現在のスマートフォンの使用に関するアンケートを行いました。休みの日が多かったためか、

使用時間やネットゲームを行う時間が多くなっている様子がうかがえます。依存症にならないよう、注意して

よい使い方をしていくようにしましょう。アンケート結果の単位は％です。 

① 自分用のスマートフォン等を持っていますか？ 

 

 ② いつごろから持っていますか？ 

  

 ③ １日の使用時間はどのくらい？ 

 

 ④ １日の学習での活用時間は？ 

 

⑤ 出会ったことのないメル友はいますか？  

 

 ⑥ トラブルや犯罪被害にあったことはありますか？ 

 

 ⑦ ネット上に個人情報や画像を公開してしまったことはありますか？ 

 

 ⑧ フィルタリングはしていますか？ 

 

 ⑨ ネットゲームはしますか？ 

 

ＳＮＳ等でのトラブルやネットゲーム等への依存症など、過剰利用の現状が社会全体で心配されています。

学校ではスマートフォンに関する危険性や安全な利用の方法については学級活動や携帯電話会社、県警察を

招いての講習会等で引き続き啓発をはかります。本校生徒でも、１日の使用時間が２時間を超えている生徒が

６７％もいる状況です。また、出会ったことのないメル友がいる生徒が約２０％です。残念ながら学習への活

用は、半分の生徒が３０分未満です。ご家庭でも使用時間や使用上の約束事を決めていただいたり、活用方法

を話し合ったりしながらお子様が危険なことに巻き込まれたり依存症になったりしないよう注意喚起をして

いただければと思います。中学生向けのフィルタリングを各携帯会社で実施しております。安全にインターネ

ット環境を使用するために、是非フィルタリングをかけてくださりますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 
 

○スクールカウンセラー  鈴木 淳 先生    
   

勤務時間  ９：００～１７：００  

  勤務予定日 5/31（火）,6/14（火）,6/28（火）,7/12（火）,9/13（火）,9/27（火）,10/11（火）, 

10/25（火）,11/8（火）,11/22（火）,12/6（火）,12/20（火）,1/24（火）,2/14（火） 

   

   学校生活や普段感じているちょっとした悩みの相談を、先生や友人だけでなく専門的な方に聞いてい

ただけるよい機会です。相談を希望される方は、担任までお願いします。保護者の皆さまの相談も可能で

す。学校まで、ご連絡ください。 
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