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梅雨が明けると、いよいよ夏本番です。急に暑さの厳しくなるこの時期は、熱中症に要注意で

す。朝ご飯を食べなかったり、寝不足が続いたりといった生活習慣の乱れは、熱中症の原因にな

ります。いつも以上に生活リズムに気を配って、元気に夏を過ごしましょう。 
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※発症日（熱、咳、喉の痛み等の症状が出た日）翌日を１日目と数えます。 

※発症後５日を経過し、かつ、症状が軽快後１日を経過するまで出席停止。 

※発症から 10日を経過するまでは、文部科学省よりマスクの着用を推奨されています。 
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いよいよ暑さも本格的になってきました。強い日ざし、高い気温と湿度。少しでも涼しく過ご

したい！そこで…！！みなさんは普段下着（はだ着）をつけていますか？「１枚でも少ない方

が涼しいから着ていない」という人、実は損をしています。 

 下着をつけていると、かいた汗を吸い取ってくれるので、 

つけないときに比べて体と服の間の湿度を下げることがで 

きます。そのため、涼しく感じられます。また、汗による 

ベタつきがおさえられて、あせも等皮膚のトラブルにもな 

りにくく、清潔に保つこともできます。 

 汗には体の熱を冷ます役割がありますが、はだ着をつけ 

ることでその効果をアップさせることができるのです。 

暑い時こそ「下着」がオススメです。 

どの感染症も、基本的な感染対

策である「手洗い・うがい」をし

っかり行うことが大切です。 

「面倒くさい…。」と思わずに、

最低でも30秒間の手洗いを行い

ましょう。 


