
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

はうさぎ年
どし

。「兎
と

走
そう

烏
う

飛
ひ

」という、兎
うさぎ

を使
つか

った言葉
こ と ば

があります。月日
つ き ひ

があわただしく過
す

ぎていくことを意味
い み

します。これからの３か月
げつ

はあっという間
ま

。体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、残
のこ

り

少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を、楽
たの

しく健康
けんこう

にすごしましょう。今年
こ と し

もよろしくおねがいします。 

Ｒ５.１.13 

石下小学校 

保健室 

 

毎朝
まいあさ

のマチコミのチェックのときや、保健室
ほ け ん し つ

で対応
たいおう

したとき、「体温
たいおん

が低
ひく

いな…。」と思
おも

うことがあります。 

「冷
ひ

えは万病
まんびょう

の元
もと

」と言
い

われるように、頭痛
ず つ う

や肩
かた

こり、風邪
か ぜ

をひきやすくなる、腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

、寝
ね

つきがわるい、 

不安感
ふ あ ん か ん

や気分
き ぶ ん

の落
お

ち込
こ

みなど、体
からだ

の不調
ふちょう

には冷
ひ

えが関係
かんけい

していることもあります。 

冷
ひ

える場所
ば し ょ

や原因
げんいん

はいろいろですが、体
からだ

を温
あたた

めて、寒
さむ

い季節
き せ つ

を元気
げ ん き

にすごしましょう。 

ウラ面
めん

 冷
ひ

えに関
かん

する生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックで、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

  
 

１月１３日（金） ２時間目…１年生 ３時間目…２年生 

１月１６日（月） ２時間目…３年生 ３時間目…４年生 

１月１７日（火） ２時間目…５年生 ３時間目…６年生 

 

＊体操服
たいそうふく

（半
はん

ソデ・半
はん

ズボン）を準備
じゅんび

してください。 

＊髪
かみ

の毛
け

を高
たか

い位置
い ち

などで結
むす

ばないようにしてください。 


