
 

 

 

 

   元気
げんき

いっぱいの１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。御入学
ごにゅうがく

・御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子供
こども

たちの成 長
せいちょう

を支
ささ

えるために、エネルギー 量
りょう

や栄養
えいよう

のバランスを 考
かんが

えています。

成 長
せいちょう

期
き

である子供
こども

たち、そして保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

がこれからも食事
しょくじ

を通
とお

して元気
げんき

に生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと

いう思
おも

いを込
こ

めて、「食
た

べて 元気
げんき

に」を１年間
ねんかん

発行
はっこう

いたしますので、ご一読
いちどく

していただけると幸
さいわ

いで

す。 

 今年
ことし

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

で子供
こども

たちが「給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

が楽
たの

しみ！」と思
おも

える給 食
きゅしょく

づくりに励
はげ

んでいきますの

で、御理解
ご り か い

・御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

学校給食における 

食物アレルギー対応について  

 常総市では、食物アレルギー対応マニュア

ルに基づき、食物アレルギーを有する児童生

徒に対して、詳細な献立材料表や加工食品の

配合表を配付しています。資料の配付には、医

師の診断（学校生活管理指導表の提出）と面談

が必要になります。詳細な配合表が必要な場

合や新たな食物アレルギーが発症した場合

は、学級担任や栄養教諭まで御連絡ください。 

※常総市では，食物アレルギーを有する児童

への除去食や代替食の提供は行っておりま

せん。 

 栄養
えいよう

教
きょう

諭
ゆ

の「大畑
おおはた

 恵
めぐみ

」です。 

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

は、平
へい

成
せい

17年
ねん

に設
もう

けられた

職
しょく

業
ぎょう

で、教
きょう

師
し

と管理
か ん り

栄養
えいよう

士
し

の２つの

立
たち

場
ば

から食
しょく

育
いく

を進
すす

めていきます。 

 本年
ほんねん

度
ど

もみなさんが「給
きゅう

食
しょく

が楽
たの

し

み！」と思
おも

ってもらえるような献立
こんだて

の

作成
さくせい

や、食
しょく

育
いく

の授業
じゅぎょう

、食
しょく

に関
かん

する 

情報
じょうほう

を発
はっ

信
しん

していきますので、よろし

くお願
ねが

いいたします。食
しょく

に関
かん

すること

などお気
き

軽
がる

に御
ご

相
そう

談
だん

ください。 

 

 

～よろしくお願
ねが

いいたします～ 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子供
こ ど も

たち一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を支
ささ

えるため

に、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきます。給 食
きゅうしょく

がみなさん

の元
もと

に届
とど

くまでにどのような過程
か て い

があるのか見
み

ていきましょう！ 

 
給 食
きゅうしょく

では，野菜
やさい

等
とう

は３回
かい

洗
あら

う

ように決
き

められています。 
野菜
やさい

やきのこが納品
のうひん

されます。 

毎日
まいにち

約
やく

300 k g
キログラム

の野菜
や さ い

が届
とど

きます。 

令和５年４月１９日 

常総市立石下小学校 

食べて 元気に 

 

「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されるものです。成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

す

る実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けさせるための重要
じゅうよう

な「教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

 

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

食事
しょくじ

について正
ただ

しい

理解
りかい

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食 生 活
しょくせいかつ

を 営
いとな

む判 断 力
はんだんりょく

や望
のぞ

ましい

食
しょく

習 慣
しゅうかん

を 養
やしな

う。 

 

明
あか

るい社会性
しゃかいせい

と協 同
きょうどう

の精神
せいしん

を 養
やしな

う。 

自然
しぜん

の恩恵
おんけい

への理解
りかい

を

深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
しぜん

を尊 重
そんちょう

する精神
せいしん

や環 境
かんきょう

の保全
ほぜん

に

寄
き

与
よ

する態度
たいど

を 養
やしな

う。 

食 生 活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

の勤労
きんろう

に支
ささ

えられているこ

とを理解
りかい

し、感謝
かんしゃ

する。 

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶんか

を

理解
りかい

する。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流 通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

しく

理解
りかい

する。 

★「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」 

第
だい

２条
じょう

より抜粋
ばっすい

・要約
ようやく

 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」では、

１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の３分
ぶん

の１程度
て い ど

を目安
め や す

に、カルシウムは２分
ぶん

の１など、家庭
か て い

での食事
しょくじ

で不足
ふ そ く

しがち

な栄養素
えいようそ

を補
おぎな

えるように基準値
きじゅんち

が定
さだ

められています。 

 「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・牛 乳
ぎゅうにゅう

」の組
く

み合
あ

わせを基本
き ほ ん

に、さまざまな食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

を取
と

り入
い

れ、

行事食
ぎょうじしょく

、郷土
きょうど

料理
りょうり

、外国
がいこく

の料理
りょうり

など、バラエティーに富
と

んだ献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

8：00 野菜
や さ い

が届
とど

く 

肉
にく

屋
や

さんから新鮮
しんせん

なお肉
にく

が届
とど

き

ます。 

8：45 肉
にく

が届
とど

く 

10：00 調理
ちょうり

開始
か い し

！ 

10：35 

各
かく

学校
がっこう

へ分
わ

ける 

フライヤーの

長
なが

さは，３ ｍ
メートル

もあります。 

約
やく

2500人
にん

分
ぶん

の

給 食
きゅうしょく

を作
つく

って

います。 

12：2０ 

いただきます！ 

 

「栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

ってどんな仕事
し ご と

だ

ろう？」と思
おも

う方
かた

もいるかも

しれません。文科省
もんかしょう

から短
みじ

い

紹介
しょうかい

動画
ど う が

が公開
こうかい

されました

ので、ご覧
らん

ください。 



 

 
☆大畑

おおはた

先生
せんせい

からの挑 戦 状
ちょうせんじょう

！！☆ 

食
た

べ物
もの

に関
かん

するクイズを出 題
しゅつだい

します。全問
ぜんもん

正解
せいかい

を目指
め ざ

して、挑 戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

毎月
まいつき

献立表
こんだてひょう

を配
はい

付
ふ

します。御
ご

確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 


