
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

かった夏
なつ

もようやくおわり、すごしやすくなってきましたね。読書
どくしょ

や芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しみ、

勉強
べんきょう

も集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める季節
き せ つ

です。おうちですごすことがいつもより多
おお

く、テレビや

スマートフォンなどの画面
が め ん

を見
み

る時間
じ か ん

が長
なが

くなったりきょりが近
ちか

くなったりしていませ

んでしたか？10 月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デー。目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

Ｒ４.10.４ 

石下小学校 保健室 

 

 

 

口
くち

や鼻
はな

から体
からだ

の中
なか

へ入
はい

ってくるウイルス。 

目
め

からも入
はい

る可能性
か の う せ い

があるのを知
し

っていますか？ 

感染
かんせん

している人
ひと

のせきやくしゃみのしぶきにふくまれるウイルスが、目
め

の表面
ひょうめん

についたり、ウイルスのついた手
て

で目
め

をさわったりこすったりすると、 

 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくるかもしれないのです。 

そこで大切
たいせつ

なのは… 

やっぱり、石
せっ

けんによるじゅうぶんな手
て

あらいです！ 

        これからもつづけていきましょう。 

保護者の皆様へ お子様の色の見え方について、御心配のある方は、 

学校で簡易的な検査を行うことができますので、御相談ください。 
 

 

①これなんだ？ 

 

②ふしぎな模様
も よ う

にかくれている３つの

文字
も じ

はなんでしょう？ 
 

 

目
め

のクイズ 

ヒント 

目
め

のところに 

本
ほん

があるよ。 

ヒント 

目
め

の表面
ひょうめん

を 

うるおしている 

ものです。 

 

こたえあわせは、 

保健室前
ほけんしつまえ

の 

ほけんだよりで！ 

み     ちから 
 

 
 ため 


