
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。自分
じ ぶ ん

がけがをするのはもちろん、友
とも

だちにけがをさせてしまうのもか

なしいですよね。どうすればけが・じこをふせげるか 考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。それでもけがをし

てしまったら、たんにんの先生
せんせい

に伝
つた

えてから保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね。 

R４.９.２ 

石下小学校 

保健室 

ブドウ糖
とう

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

る。 

ごはん、パン、めん類
るい

などに

ふくまれるブドウ糖
とう

は、脳
のう

のエネルギーのもと！ 

脳
のう

がめざめる。 

勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

 

できる！ 

胃
い

や腸
ちょう

が動
うご

き出
だ

す。 

運動
う ん ど う

で力
ちから

を 

発
は っ

きできる！ 

体温
たいおん

が上
あ

がる。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、ねむっていた 体
からだ

と脳
のう

がめざめ、 

 一日
いちにち

を元気
げ ん き

にすごすことができます。 

「ＲＩＣＥ
ラ イ ス

」は 

応 急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

の 頭
かしら

文字
も じ

です。 

あ
ぶ
な
い
！ 

そ
の 

 
 
 
 

防 ふ
せ

げ
ま
す
！ 

体
からだ

も気持
き も

ちもまだ「夏休
なつやす

みモード」 

の人
ひと

は、早
はや

めに切
き

りかえを！ 

☆夜
よ

ふかしをせず早
はや

めにねる。 

☆朝起
あ さ お

きたら、朝日
あ さ ひ

をあびる。 

☆朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

☆体
からだ

を動
うご

かす。 

☆おふろで体
からだ

を温
あたた

める。  など 

切
き

りかえスイッチ 

ポイントは・・・ 

こころ つか 

 

なや       ほけん 

しつ  そうだん  き 


