
もうすぐ水泳学習が始まります。 

 ☑ 目や耳、鼻の病気はありませんか？（結膜炎、中耳炎など） 

 ☑ うつる病気はありませんか？（とびひ、アタマジラミなど） 

 ☑ 化膿しているけがや、乾燥していないアトピーはありませんか？ 

⚠プールに入れない場合がありますので、 

必ず主治医等に相談・確認してください。 

また、登校前の健康観察も引き続きお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R４.６.３ 

石下小学校 

保健室 

梅雨
つ ゆ

にさくあじさいは、育
そだ

つ土
つち

の性質
せいしつ

によって色
いろ

がかわるふしぎな植 物
しょくぶつ

です。酸性
さんせい

の土
つち

だと青色
あおいろ

、アルカリ性
せい

だと赤色
あかいろ

になるそうですよ。梅雨
つ ゆ

だからできることを見
み

つけたり、

晴
は

れた日
ひ

をいつもよりウンと楽
たの

しんだりして、心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

をのりきりましょう。 

ウラ面 「むし歯
ば

がない人
ひと

はどんな生活
せいかつ

をしているの？」 

むし歯
ば

になる危険度
き け ん ど

チェックもやってみてね。☑ 

みがきのこしの多
おお

いところを注意
ちゅうい

してみがこう 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

（前歯
ま え ば

） 

 

歯
は

ブラシをたてにもち、わきを歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にあててみがく。 

おく歯
ば

のかみ合
あ

わせ（歯
は

のみぞ） 

 

かみ合
あ

わせの部分
ぶ ぶ ん

（歯
は

のみぞ）に歯
は

ブラシ

全面
ぜんめん

の毛先
け さ き

をしっかりとあててみがく。 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

 

歯
は

ブラシをすこし歯
は

ぐきの方
ほう

にかた

むけて全面
ぜんめん

の毛先
け さ き

をあてる。 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

（おく歯
ば

） 

 

歯
は

ブラシのかかとやつま先
さき

をあてて

みがく。 

前歯
ま え ば

のうらがわ 

 

歯
は

ブラシのかかとで、よごれをかき出
だ

す。 

 

は      くち      けんこう    しゅうかん 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

するクイズ 

答
こた

え合
あ

わせは、 

保健室前
ほけんしつまえ

のほけんだよりで！ 


