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１年間
ねんかん

を 

ふり返
かえ

りましょう！ 

寒
さむ

さが少
すこ

し和
やわ

らぎ、待
ま

ちに待
ま

った暖
あたた

かい春
はる

はすぐそこまできています。今年度
こんねんど

も残
のこ

りわ

ずかとなりました。みなさんは１年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

を通
とお

してさまざまなことを学
まな

んできました。

給 食
きゅうしょく

が栄養
えいよう

となって体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

していることでしょう。３月
がつ

は１年間
ねんかん

をふり

返
かえ

り、できるようになったことや、これからがんばりたいことを考
かんが

えてみましょう。 

～給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

～ 

・身
み

じたくをきちんと

整
ととの

えることができま

したか？ 

・丁寧
ていねい

に盛
も

り付
つ

けする

ことができましたか？ 

・協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをすることができ

ましたか？ 

～給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

～ 

・給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

をきれ

いに洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカ

チでふくことができまし

たか？ 

・好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べ、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも挑戦
ちょうせん

すること

ができましたか？ 

・健康
けんこう

によい食事
しょくじ

のとり

方
かた

や、郷土食
きょうどしょく

、行事食
ぎょうじしょく

に

ついて知
し

ることができま

したか？ 

・早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、

朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
とうこう

することができましたか？ 

～その他
た

～ 

・おやつは健康
けんこう

を考
かんが

えて選
えら

び、時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べ

ることができましたか？ 

・食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や買
か

い物
もの

など、

おうちの人
ひと

のお手伝
て つ だ

いをす

ることができましたか？ 

～食
しょく

事
じ

マナー～ 

・姿勢
し せ い

を正
ただ

して、よくかんで食
た

べることができましたか？ 

・マナーを守
まも

り、みんなで

楽
たの

しく食
た

べることができ

ましたか？ 

・正
ただ

しい食器
しょっき

の置
お

き方
かた

、はしの持
も

ち方
かた

で

食
た

べることができましたか？ 



 

 

モリモリ食
た

べたで賞
しょう

 

あなたがたは、毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

をモリ

モリ食
た

べることができましたので 

ここに 表 彰
ひょうしょう

します 

４月
がつ

からも 給 食
きゅうしょく

をモリモリ 

食
た

べて健康
けんこう

なからだを 

つくってください 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きで朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう！ 
春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も 

主食
しゅしょく

 汁物
しるもの

（飲
の

み物
もの

） 

主
しゅ

菜
さい

 副菜
ふくさい

 

幸
しあわ

せを呼
よ

ぶ『栄養
えいよう

バランスクローバ』

を完成
かんせい

させよう！ 

～保護者のみなさまへ～ 
 

今年度も給食を通して、子どもたちの笑顔をたくさん見ることができました。「おいしかった！」や

「全部食べたよ！」の声、そして空っぽになった食缶を見ることが励みになっています。 

来年度も学校・家庭・地域と連携しながら、子どもたちの健やかな成長を見守っていきます。 

1 年間、本当にありがとうございました。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

は、基本
き ほ ん

となる形
かたち

です。「丼 物
どんぶりもの

にサラダをつける」「ワンプレートメニュー」など、

時間
じ か ん

のない朝
あさ

でもバランスよく食
た

べられるように『我
わ

が家流
やりゅう

』のセットを考
かんが

えておきましょう。 

朝 食
ちょうしょく

は、睡眠中
すいみんちゅう

に不足
ふ そ く

したエネルギーや栄養素
え い よ う そ

を補給
ほきゅう

することができる

ので、午前中
ごぜんちゅう

に元気
げ ん き

に

活動
かつどう

するための力
ちから

になり

ます。 

ごはんやパンに含
ふく

ま

れている炭水化物
たんすいかぶつ

は、

体内
たいない

でブドウ糖
とう

に分解
ぶんかい

され、脳
のう

のエネルギー源
げん

になります。 

体
からだ

は、 朝 食
ちょうしょく

をとる

と、 腸
ちょう

が動
うご

いてうんち

がしたくなるような

仕組
し く

みになっています。

朝 食
ちょうしょく

をとってうんち

を出
だ

しましょう。 

体
からだ

のスイッチ 

脳
のう

のスイッチ 

おなかの 

スイッチ 


