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午前中の実習を終えて、昼食の時間です。メニューはカレーでした。なんと、おかわ

り自由です。みなさん、どんどん食べてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ午後の実習が始まりました。だんだん上手になってきたので、どの班もリフ

トに乗り込みます。さあ、みなさん、どんどん滑って上達しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こちらスキー班も、リフトに乗り込みます。もう慣れたものです。いよいよスキーを

楽しめるレベルになってきました。雪はふぶいてますが、がんばりますよー。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この余裕のピースサインを見てください。頼もしいではありませんか。後ろの雪景

色もとてもきれいですよねー。気合を入れてがんばっていきましょー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ふと下を見ると、ボード班が次々と滑ってきます。みなさん、上達していますねー。 

ボードは難しそうに見えますが、やっている人たちは楽しそうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキー班もどんどん滑ってきます。こちらもカッコイイですね。かなり上達しました

よ。フォームも整っています。基本を大切にしていると何でもできるようになりますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


