
スキー宿泊学習 第１日目② 

ブーツやボードを借りて、いよいよゲレンデに降ります。今日は、結構な量の雪が降

っています。でも、みなさんがんばっています。頼もしいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員そろったところで、開校式が始まります。１つ１つけじめをつけることも大切な

学習です。集団行動を学ぶことは、これからの人生に大いに役立つことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さあ、いよいよ実習開始です。「がんばります！」この笑顔を見てください。やる気

がみなぎっています。ぜひ、楽しい実習にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各実習班に分かれて準備をしています。インストラクターの話をよく聞いて、しっか

りと準備をしましょう。何でも基礎をおろそかにしてはいけませんよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ボードの実習班は早速リフトに乗ります。準備万端、整いました。この班は経験者

が多く、スムーズにリフトに乗り込んでいきます。楽しみですよねー。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらは、スキー班です。ボーゲンからきちんと教わります。曲がりたい方向とは逆

足に体重をかけていきます。みなさん、とても上手です。さすがですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ボード班も基本から練習しています。意外にバランスを取るのが難しい。でも、さす

が上手ですね。この後、このまま下に向かって滑っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキー班はボーゲンができるようになったので、インストラクターについていきます。

このシーンを見ると、「私をスキーに連れてって」を思い出します。ヒットしたんです。 

 

 

 


