
３年ダンス講習② 
 

本日、１月 19日（木）は、「えんぶれむ」のみなさんに

よる３年生のダンス講習の２日目です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目なので、リラックスした雰囲気です。今日こそ

かっこよく踊りたいですよね。がんばって！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



前かがみになる動きですが・・みなさん体が動きませ

んね。リラックスして体を柔らかく使いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決めポーズはどうでしょう？かっこよく決めてみまし

ょう！ダンスの醍醐味ですよね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


