
関東大会水泳 
 

８月 10日、11日は、山新アリーナで水泳の関東大会が

行われました。本校から、飯田琉斗さんが出場しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

初日は 200ｍ背泳、２日目は 100ｍ背泳です。どちらの

種目もベストタイムを出して、優勝を目指します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“Ｔａｋｅ ｙｏｕｒ ｍａｒｋ！”背泳は、前を観

れない分、集中しやすいです。静かに合図を待ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バサロから浮上した直後です。約 12ｍで浮上しまし

た。頭１つ分のリードです。このまま保ちたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



折り返しました。４０ｍです。少しずつ差がつき始め

ました。ここががんばりどころです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、ラストスパートです。あきらめないでがんばり

ましょう。気持ちで負けないように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



いよいよゴールです。最後まで気を抜かないで！がん

ばれ！がんばれ！もう少しですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１分 01秒 23で３位入賞です！おめでとうございま

す。また、次の大会に向けてがんばりましょう！ 

 

 

 


