
市内総体① 
 

本日、６月 17日は、常総市の市内総体が行われました。

３年生にとって最後の大会です。全員、がんばりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男子卓球部です。起死回生のスマッシュ！積極的な攻

めの姿勢が素晴らしい！！監督とのミーティングです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



コーナーからのセットプレイです。最初の得点のチャ

ンスです。確実に点数を取りたい場面です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーナーキックからのボレーシュートです。この後、

点数が入りました。チームプレイの勝利でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



海西中は鬼怒中との合同チームです。ピッチャーはコ

ントロールがよく要所でカウントを取っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相手ピッチャーのあまい球を芯でとらえました。試合

には負けましたが、１点を取ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こちらは、女子のバスケットボールです。相手チーム

のディフェンスをかいくぐってシュートを狙います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらは、男子のバスケットボールです。相手のマー

クを外してのレイアップシュートです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こちらは男子テニスです。ファーストサーブは果敢に

行きます。センターセオリーです。ボレーよろしく！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらは、男子ハンドボールです。相手のマークを上

手く外して、高い位置からシュートにいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こちらは、女子のハンドボールです。ディフェンスも

チームが一つになって行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらはシュートの場面です。相手のディフェンスを

突破して、ほぼフリーの状態です。点を積み重ねます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


