
避難訓練 
 

本日、４月７日に、地震を想定した避難訓練が行われま

した。まずは、机の下に避難。あれ？窓は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地震がおさまりました。次に、ヘルメットを被って避

難です。今日は、最初ですので避難経路の確認です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



避難の原則は、「お・か・し・も」です。特に階段は気

を付けましょう。命を守るために必要なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員が無事に外に避難することができました。緊急時

こそ、落ち着いた態度で話を聴くことが大切ですね。 

 


