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常総市立鬼怒中学校 心・技・体 
 新年度がスタートし、早くも１ヵ月が過ぎようとしています。落ち着いた様子で生活することができている一方で、最

高学年としての責任や受験生としての自覚が芽生えるとともに、不安を感じている生徒も多いようです。まずは心身

の安定を第一に考え、不安や悩みは友達や家族、先生と共有しやすい雰囲気づくりを心掛けていきます。 

 

 

○スマホ・タブレット使用のルールについて、家庭で確認しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

○水難事故に注意しましょう。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
○心の健康を大切にしましょう。 
 学校生活だけでなく、日常生活の中の不安や悩みがあったら、周りの人に打ち明けてみてください。 
昨年度に引き続きスクールカウンセラーとして鈴木 淳（すずき じゅん）先生が来てくださいます。 

 令和６年度スクールカウンセラー来校予定 

５月 14日、28日 11月 12日、26日 

６月 18日 12月 10日 

７月 ２日、16日 １月 14日、28日 

９月 10日、24日 ２月 18日 

10月 ８日、22日 

※予定は変更になることもあります。 

身の回りの危険を把握し、安心・安全な生活をしよう 

使用時間 

SNSを介して知らない人とやりとり

したり、実際に会ったりしない  
防犯対策 

（フィルタリング） 
 

過度な課金 

をしない 
 

 

スマホ・タブレットの過度な使用により寝不足になったり、犯罪に巻き込まれたりするケースが多く発生して

います。自分や家族を守るために、もう一度ルールについて確認し、必ず守りましょう。５／２７（月）に KDDI

情報モラル教室があります。危険を知り、安全に使用できるようにしましょう。 

 田植えの時期を前に、周辺の用水路の水かさが

増しています。また、今年は雨が多く川の増水も予想

されます。特に雨の日の登下校時は、周りが見えにく

くなることがあります。小学生も同じ時間帯に登校し

ていますので、危険と感じた時や事故が発生した場

合は必ず周囲の大人を呼んでください。 

 

時間は９：００～１７：００ 

です。相談はいつでも受け付

けています！先生に声をかけ

てください！ 

 


